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ABSTRACT 

Muslim millennial families' strategies for maintaining household harmony amidst increasingly complex economic 

pressures. Economic pressures often trigger family conflicts such as arguments, role imbalances, and emotional 

instability. However, Muslim millennial families demonstrate adaptive capabilities by prioritizing open 

communication, fair role-sharing, cooperation between husband and wife, and strengthening religious values in 

daily life.The formulation of the problem in this study: (1) What is the strategy of Muslim millennial families in 

maintaining family harmony amidst the pressure of economic challenges reviewed from the perspective of sharia 

principles? (2) Does this strategy reflect protection for the soul, mind and descendants The type of research 

conducted by the researcher is descriptive qualitative research with a case study approach in Pelalangan Village, 

Kalisat District. This research aims to: (1) analyze the strategies of Muslim millennial families in maintaining 

family harmony amidst economic pressure. (2) explain the analysis of strategies carried out by Muslim millennial 

families in maintaining family harmony amidst economic pressure from the perspective of maqasid shariahBased on 

the results of research in Pelalangan Village, Kalisat District, the strategies of Muslim millennial families in 

maintaining family harmony amidst economic pressures are carried out through the main approaches, namely time 

management, establishing rules and boundaries for living together, open communication and a healthy emotional 

approach, family spiritual development, and creating togetherness and solidarity among family members. These 

strategies are in line with the principles of maqasid sharia and the concept of a sakinah family based on mawaddah 

wa rahmah, as well as the teachings of the Qur'an and the hadith of the Prophet Muhammad SAW 

Keywords: Harmony of millennial Muslim families amidst economic pressure  

ABSTRAK 

strategi keluarga milenial Muslim dalam menjaga keharmonisan rumah tangga di tengah tekanan ekonomi 

yang semakin kompleks.Tekanan ekonomi sering menjadi pemicu munculnya konflik dalam keluarga seperti 

pertengkaran, ketimpangan peran,dan ketidakstabilan emosional. Namun, keluarga milenial Muslim 

menunjukkan kemampuan adaptif dengan mengedepankan komunikasi terbuka, pembagian peran yang adil, 

kerja sama antara suami istri, serta memperkuat nilai-nilai keagamaan dalam kehidupan sehari-hari. Rumusan 

maasalah dalam penelitian ini: (1) Bagaimana strategi keluarga milenial muslim dalam menjaga keharmonisan 

keluarga di tengah tekanan tantangan ekonomi di tinjau dari maqosid syariah? (2) apakah starategi tersebut 

sudah mencerminkan perlindungan terhadap jiwa akal dan keturunan? Adapun jenis penelitian yang dilakukan 

penelitia adalah jenis penelitian kualitatif deskriptif dengan pendekatan studi kasus di Desa pelalangan 

Kecamatan kalisat . Penelitian ini bertujuan untuk: (1)strategi kaluarga milenial muslim dalam menjaga 

keharmonisan keluarga di tengah tekanan ekonomi. (2) Untuk menjelaskan analisis strategi yang dilakukan 

keluarga milenial muslim dalam menjaga keharmonisan keluarga di tengah tekanan ekonomi persepektif 

maqosid syariah Berdasarkan hasil penelitian di Desa Pelalangan Kecamatan kalisat , strategi keluarga milenial 

muslim dalam menjaga keharmonisan keluarga di tengah tekanan ekonomi dilakukan melalui pendekatan 

utama, yaitu pembagian waktu , penetapan aturan dan batasan hidup bersama, komunikasi terbuka dan 
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pendekatan emosional yang sehat, pembinaan spiritual keluarga, serta penciptaan kebersamaan dan 

kekompakan antar anggota keluarga. Strategi-strategi ini selaras dengan prinsip maqosid syariah dan, konsep 

keluarga sakinah yang dilandasi mawaddah wa rahmah, serta ajaran al-qur’an dan hadis Nabi Muhammad 

SAW 

Kata kunci: Keharmonisan keluarga milenial muslim di tengah tekanan ekonomi  

 

PENDAHULUAN  

      keharmonisan keluarga dapat di pahami sebagai keadaan keselarasan, keserasian, di dalam 

rumah tangga.  Keluarga yang dimaksud adalah dimana kondisi di dalam keluarga antara suami istri 

beserta isinya saling mengerti satu dan lainnya, saling mengalah1, dan jika ada keributan rumah 

tangga dapat di selesaikan dengan sesegera mungkin sehingga keadaan di dalam keluarga kembali 

nyaman seperti semula. Dengan kata lain,keharmonisan dapat  tercipta dalam kehidupan rumah 

tangga, apabila saling menyayangi,  memahami, dan menyadari hak dan kewajiban  masing-

masing2.  Selain  itu,  keluarga yang  harmonis adalah keluarga yang rukun, bahagia, tertib, disiplin, 

saling menghargai, penuh pemaaf, tolong menolong dalam kebajikan, memiliki etos kerja yang baik, 

bertetangga dengan saling menghormati, taat mengerjakan ibadah, berbakti pada yang lebih tua, 

mencintai ilmu pengetahuan, dan memanfaatkan waktu luang dengan hal positif dan mampu 

memenuhi dasar keluarga. Ada beberapa faktor yang mempengaruhi keharmonisan dalam keluarga 

yang salah satunya dan dinilai paling utama adalah kemapanan ekonomi.  

        Hal ini yang paling sering memengaruhi keharmonisan suatu keluarga karena satu keluarga 

membutuhkan anggaran untuk hidup. Dengan kata lain, kedudukan kemapanan ekonomi dalam satu 

keluarga sangatlah memengaruhi kehidupan keluarga tersebut3. Hal ini di landaskan kepada fakta 

bahwa keadaan ekonomi yang kurang dapat menyulitkan dalam memenuhi kebutuhan keluarga. 

Keluarga yang memiliki kemapanan ekonomi menengah mendapat peluang lebih banyak. Apalagi 

mereka yang berasal dari keluarga yang kemapanan ekonominya tinggi, terbentang lingkup pilihan 

yang luas4. Dari hal itu, dapat di identifikasi bahwa kemapanan ekonomi merupakan faktor yang 

berpengaruh signifakan terhadap keharmonisan rumah tangga. Maksudnya adalah harmonis atau 

tidak harmonisnya rumah tangga seseorang sangat ditentukan oleh kemapanan ekonomi. Contohnya, 

rendahnya tingkat ekonomi dari penghasilan suami yang tidak dapat mencukupi kebutuhan rumah 

tangga dapat menjadi salah satu pemicu kurangnya keharmonisan dalam keluarga Bahkan, hal ini 

kadang kala berpotensi menjadi penyebab  perceraian. Sebaliknya  ekonomi  yang  mapan 

menyebabkan menjadi penyebab rumah yang harmonis Lokasi penelitian ini dilakukan di Desa 

plalangan kecamatan kalisat pemilihan lokasi ini dikarenakan di desa tersebut terdapat fenomena 

 
         1 Masri,Masri."Konsep keluarga harmonis dalam bingkai sakinah,   mawaddah,warahmah." Jurnal  

Tahqiqa: Jurnal Pemikiran Hukum Islam  (2024) 
         2 Fadhilah, M. (2024). Pengaruh Kesejahteraan Perekonomian Terhadap Keharmonisan Rumah Tangga   

Di Kabupaten Blitar Tahun . prophetik: jurnal kajian keislaman 2025 

         3 Dymas, Cahyo Kurniawan. komunikasi keluarga dalam membangun keluar harmonis di lampung 

selatan. Diss. UIN Raden Intan Lampung, 2025. 

        4 Zuhdiantito, Akbar. Fenomena Childfree di Kalangan Pasangan Suami Istri Perspektif Maqashid Syariah 

dan Hak Reproduksi Perempuan (Studi Kasus Pada Generasi Milenial dan Generasi Z Kabupaten Sleman). 

Diss. Universitas Islam Indonesia, 2023 
 



yaitu keharmonisan keluarga milenial di tengah tekanan ekonomi yang jarang ditemukan di wilayah 

lain.                     

METODE PENELITIAN  

      Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kualitatif (field research), yang mana dilakukan 

secara sistematis di lokasi untuk mengumpulkan data tentang peristiwa yang sedang diteliti. Penulis 

menggunakan pendekatan ini untuk memahami strategi keluarga milenial muslim dalam menjaga 

keharmonisan keluarga di tengah tekanan ekonomi perspektif Maqosid Syariah. Penelitian ini bersifat 

deskriptif, yaitu penelitian yang bertujuan untuk menjelaskan suatu peristiwa tertentu yang 

berlangsung dalam masyarakat, dengan tujuan menggambarkan hasil temuan peneliti Oleh karena itu, 

penelitian ini akan fokus pada (strategi keluarga milenial muslim dalam menjaga keharmonisan 

keluarga di tengah tekanan ekonomi Perspektif  Maqosid syariah) 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

HASIL 

       Keluarga milenial saat ini adalah sebuah keluarga di usia relative muda dan juga sebagai sebuah 

keluarga yang telah berpikiran modern yang mana tidak memfokuskan anak pada hal akademik saja 

tetapi juga non akademik seperti halnya seni sesuai bakat dan minat anak. Mereka para orang tua 

milenial yang sebagian besar suami dan istri sama-sama bekerja tak lagi memiliki pemikiran 

bahwasanya laki-laki adalah pencari nafkah sedangkan pekerjaan rumah dan mengurus anak adalah 

semua tanggung jawab istri. Bagi keluarga milenial semua masalah rumah tangga adalah tanggung 

jawab bersama baik istri sebagai ibu rumah tangga ataupun istri sebagai seorang wanita karir Namun, 

sebagian diantara keluarga milenial tersebut masih merasakan adanya ketimpangan dalam pembagian 

peran dan tanggung jawab antara suami dan istri. Terutama dari pihak istri diantara ada yang 

merasakan adanya beban ganda dan pekerjaan domestik yang dibebankan pada istri5. 

Adapun Strategi yang di temukan untuk menjaga keharmonisan Keluarga adalah : 

1. Komunikasi Terbuka 

2. sabar dalam menjalani kehidupan 

3. menhindari konflik dalam masalah kelurga 

4. mencari solusi jalan keluar jika ada permasalahan keluarga 

PEMBAHASAN  

     Keluarga milenial Muslim adalah keluarga yang hidup di era modern dan digital namun tetap 

berpegang pada nilai-nilai Islam dalam menjalani kehidupan rumah tangga. Generasi milenial dikenal 

sebagai generasi yang melek teknologi, terbuka terhadap perubahan, dan memiliki cara berpikir yang 

lebih fleksibel serta cenderung mengedepankan logika dan efisiensi. Hal ini memengaruhi cara 

mereka membina rumah tangga, menjalankan peran sebagai suami-istri, serta dalam mendidik anak 

Dalam konteks Islam, keluarga merupakan institusi penting yang menjadi pondasi masyarakat. Oleh 

 
                5 siska, vera, muhammad darwis, and zulfahmi nur. "relasi suami istri perspektif maqashid syari’ah 

mewujudkan keluarga sakinah, mawaddah, wa rahmah." al-furqan: jurnal agama, sosial, dan budaya 4.3 (2025): 

560-569. 



karena itu, meskipun hidup dalam era digital yang penuh tantangan, keluarga milenial Muslim di 

harapkan tetap menjadikan Al-Qur'an dan Hadis sebagai pedoman utama6 Keharmonisan rumah 

tangga dijaga melalui komunikasi yang terbuka, pembagian peran yang adil antara suami dan istri, 

serta penanaman nilai-nilai keimanan dalam kehidupan sehari-hari.Beberapkarakteristik. 

       Faktor ekonomi merupakan salah satu hal yang paling berpengaruh pada setiap kehidupan, salah 

satunya pada keharmonisan suatu keluarga. Apabila faktor ekonomi tercukupi dengan baik maka 

pertikaian atau perdebatan kemungkinan kecil terjadi, begitupun sebaliknya apabila faktor ekonomi 

sulit untuk tercukupi maka perdebatan dalam rumah tangga kemungkinan besar terjadi dan akan 

berpengaruh terhadap keharmonisan rumah tangga Salah satu keluarga yang sering terganggu 

keharmonisan rumah tangga nya ialah keluarga miskin. Keluarga miskin adalah keluarga yang tidak 

memiliki penghasilan yang cukup untuk membiayai kebutuhan pokok seperti makanan, sandang, 

pendidikan, dan kesehatan atau yang secara umum bisa disebut sebagai keluarga yang tidak memiliki 

aset yang bisa dimanfaatkan atau memenuhi kebutuhan hidup dengan layak. Mereka harus berusaha 

keras untuk memenuhi kehidupan pribadi mereka. 

KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil penelitian di Desa Plalangan  Kecamatan kalisat , strategi keluarga milenial 

muslim dalam menjaga keharmonisan keluarga di tengah tekanan ekonomi dilakukan melalui 

pendekatan utama, yaitu pembagian waktu , penetapan aturan dan batasan hidup bersama, 

komunikasi terbuka dan pendekatan emosional yang sehat, pembinaan spiritual keluarga, serta 

penciptaan kebersamaan dan kekompakan antar anggota keluarga. Strategi-strategi ini selaras 

dengan prinsip keadilan dalam Islam, konsep keluarga sakinah yang di landasi mawaddah wa rahmah, 

serta ajaran al-qur’an dan hadis Nabi Muhammad SAW 

Strategi keluarga milenial muslim dalam menjaga keharmonisan keluarga di tengah tekanan 

ekonomi di Desa Pelalangan jika ditinjau dari Maqoshid Al Syariah Al gozali , mencakup tiga pilar 

utama: waktu, dan perlakuan emosional yang selaras dengan hifz al-nafs Aturan hidup bersama yang 

disepakati untuk menjaga keturunan sesuai hifz al-nasl’ dan mengelola keuangan dan meningkatkan 

kesejahteraan ekonomi yaitu hifz al mal Keberhasilan penerapan strategi ini sangat ditentukan oleh 

kemampuan menjalankan peran secara adil, komunikatif, dan religius. harmonis, sedangkan 

kegagalan dalam aspek ini memicu konflik dan melemahkan ketahanan keluarga 
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